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Hkkjrh; yksdrU= esa fgUnh i=dkfjrk dy] 

 vkt vkSj dy  
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czãkorZ ih0th0 dkyst] 

eU/kuk] dkuiqj uxj]  
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eq[; 'kCn % miHkksDrkoknh] cktkjokn] egkfoLQksV Hkwe.yh;dj.k] lksn~ns';] 

vkpkj lafgrk] izfrc)rkA 
izLrkouk  

Hkkjrh; yksdrU= esa fgUnh i=dkfjrk Hkh vR;k/kqfud lalk/kuksa vkSj 

rduhd ls ySl gqbZ vkSj mlus le;&le; ij cM+h ls cM+h jktuhfrd nqjfHk 

laf/k;ksa] Hkz"Vkpkjkas] ?kksVkyksa vkSj ekfQ;k ra= ds dkys dkjukesa dks mtkxj 

djus dk tksf[ke mBk;k gSA ;gh ugha lekt dks ubZ fn'kk nsus okys vpfpZr 

?kVukvksa] izfrHkkvksa dks Hkh lekt vkSj jk"Vªh; ifjn`'; ij izLrqr djus dk 

dk;Z djds viuh okLrfod Hkwfedk dk fuokZg fd;kA i=dkj yksdra= dk 

ig:vk gS vkSj i=dkfjrk yksd'kkgh dh cqyna vkoktA i=dkfjrk eneLr 

lRrk dh vk¡[k esa fdjfdjh vkSj lkekU; euq"; ds vk¡[k dk dkWyt gSA  

 lekpkj ,d ltx izgjh dh Hkwfedk fuHkkrs gSA vUrjkZ"Vªh;] jk"Vªh;] 

LFkkuh; f{kfrt ij ?kVus okyh nSfud] izkd`frd] ekuqf"kd ladVks dh iwoZ 

tkudkjh nsdj lpsr djrs gSaA lekpkj vius mRrjnkf;Ro dk fuokZg djrs 

gq;s lekt dh fofHkUu bdkb;ksa ljdkj] turk] O;fDr] lekt vkfn ds e/; 

leUo; LFkkfir djrs gSA 

 LorU=rk iwoZ dky&ok.kh dks lk/kus okys i=dkj vkSj i=&if=dk,¡ 

dk¡p dh /kkj ij pydj mu vfXuiFkksa dks ikj djrh Fkh tks vkt 

lqfo/kktud lqjaxksa eas rCnhy gks pqds gSA rVLFkrk vkSj fu"i{krk rjktw ds nks 

iYkM+s Fks vkt rjktw ds iyM+ksa dks lejs[kk ij j[kus okyk naM gh fxjfxV 

eqnzk esa pØklu djrk gSA  

 xk¡/kh th ds vuqlkj tu lkekU; dh bPNkvkas dks Hkyh izdkj 

le>uk] mudh Hkkoukvksa dks tkxzr djuk rFkk lkoZtfud nks"kkas dks fuMj 

gksdj mtkxj djuk i=dkfjrk dk mn~ns'; gSA lqizfl) dfof;=h egknsoh 

oekZ us rks ;g¡ rd dgk gS fd ^i=dkjkas ds iSjkas ds Nkyksa ls bfrgkl fy[kk 

tkrk gSA vr% lekt dks cnyuk mudk eq[; mn~ns'; gSA  

 laosnu'khy ^i=dkfjrk* flQZ [kcjksa dks <w<+us vkSj mUgsa izdkf'kr 

djus ds fy, ugha gS] mldk nkf;Ro ,d lH;] lqlaLd`r vkSj U;k; ijd 

lekt dh iqujZpuk vkSj fodkl ds fy;s yksxksa dks tkx:d] mn~cq) vkSj 

Lkkjka'k 

i=dkfjrk vkSj lkfgR; ,d&nwljs ds lgpj gSA fgUnh ds nSfudksa 

us tgk¡ ns'k dks mncq) djus dk vFkd iz;kl fd;k gS] ogh mUgksaus turk 

esa lkfgfR;d psruk dks tkx̀r djus dk Js; Hkh ik;k gSA vk/kqfud 

i=dkfjrk ân; ds vUrjre dk Li'kZ djus vkSj thou dk lokZaxh.k fodkl 

djus dk ewy fufeRr dgh tk ldrh gSA  

 Hkkjrh; okM~+a-e; esa nsof"kZ ukjn dks bl l̀f"V dk izFke i=dkj gksus 

dk xkSjo izkIr gSA i=dkfjrk ,d ,slk lw;Z gS ftldh Hksnd fdj.kkas ls 

f{kfr] ty] ikod] xxu vkSj lehj dh dksbZ Hkh ijr yqIr vFkok xqIr ugha 

gSA ;g lat; dh fnO; n`f"V gS tks nwj&lqnwj] cw¡n eas lkxj] okeu esa fojkV] 

pj.k esa vkpj.k] fpUxkjh eas nkokuy vkSj ygj esa dgj gSA gkFkks&gkFk] 

dkuks&dku] pqVdh ctkrs iy Hkj esa dqN dk dqN] dj nsus okyh uV[kV 

u`R;kaxuk gS i=dkfjrkA 

 thou vkSj lekt dks izHkkfor djus okyh ;g fo/kk vR;Ur 

tkx:d] lrdZ] lksn~ns';] l'kDr ,oa izHkkfor djus okyh ;g fo/kk /kjkry 

ij ?kfVr gksus okyh leLr ?kVukvksa dh lk{kh i=dkfjrk vkt izR;sd izcq) 

vkSj lpsru lkekftd ds fy, mruh gh vfuok;Z gS ftruh dh jksVh gok 

vkSj ikuhA 
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mRizsfjr djuk Hkh gSA lSVsykbVj dh oSKkfud pkSdUuh 

fuxkgksa ij i=dkj dh iydsa iqrfy;k¡ vkfn fufuZes"k 

fVdh gS] rHkh og lwpuk lqcg dk lq=/kkj cu ldrk gS] 

vU;Fkk cky ls fd'kksj gksrs lw;Z dk xfrpØ lkjh 

mRlqdrk lekIr dj nsrk gSA  

 fgUnh i=dkfjrk us ubZ&ubZ eaftys r; dh gS] 

ia0 tqxqy fd'kksj 'kqDy] HkkjrsUnq] izrki ukjk;.k feJ] 

egkohj izlkn f}osnh] x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ] ckyeqdqUn 

xqIr] j?kqohj lgk;] losZ'oj n;ky lDlsuk] egkRek 

xk¡/kh tSls rstLoh fopkjoku vkSj jpuk'khy dbZ yksxksa 

us fgUnh i=dkfjrk dks ubZ Rojk vkSj fn'kk nhA ,sls 

i=dkj vkt Hkh gS tks lw;Z ds mn;&vLr dks viuh 

psruk&Qkdksa esa lsrq cukdj iFk fufeZr djrs gS vkSj 

dky dh rjsjrh vk¡[kkas ls vk¡[ks feykdj i=dkjh; lR; 

dks ifjHkkf"kr djrs gSA 

 vkt rks lekpkj txr dks 'kq) m|ksx 

Lohdkj fy;k x;k gSA vktdy {kqnz jktuhfr] xqVckth] 

futh LokFkZ ds fgr esa iwokZxzgksa ls xzLr gksdj dbZ 

i=dkj vkpkj lafgrk dk [kqyk mYya?ku dj izsl vkSj 

lekpkj i=ksa ij fujk/kkj vkjksi yxkdj mUgsa cnuke 

djus ls ugha pwdrs gSA mudk y{; tufgr u gksdj 

Lofgr ;k Lotufgr gksrk gSA  

v/;;u dk mn~ns'; 

1. 'kks/kkFkhZ dk bl fo"k; dks ysdj eq[; mn~ns'; 

fgUnh lkfgR; esa i=dkfjrk ds izfreku ds vkyksd 

esa i=dkfjrk dh vkn'kZ Hkwfedk dh ryk'k djukA 

2. Hkkjrh; tuekul ds fgr esa LoLFk i=dkfjrk ,oa 

fodflr yksdrU= ,oa le; lk/; mik;ksa dk 

lEizs"k.k djukA  

3. Hkkjrh; yksdra= esa i=dkfjrk ds c<+rs izlkn ds 

ckotwn i=dkfjrk ds LFkkfir vkn'kksZa ls fopfyr 

gksus ,oa Hkz"Vkpkj ij vadq'k yxkus ds ,d egRoiw.kZ 

LrEHk gksus ds ckotwn Lo;a mldh fxj¶r esa vkus 

ds dkj.kksa dh rg esa mrjdj mu ewy dkj.kksa ,oa 

ifjoR;ksZa dk vUos"k.k djukA 

4. i=dkfjrk ds ek/;e ls ;qok ih<+h dks ml Lof.kZe 

dky ds R;kx] cfynku vkSj ns'k dh lsok ds iquhr 

dk;ksZa ls voxr djkukA blls lh[k ysdj gekjh 

Hkkoh ihf<+;k¡] jk"Vª izse] ns'kHkfDr vkSj lsok dk chM+k 

mBkdj ns'k dks bl my>u ls cpk ldrh gSA  

lkfgR;koyksdu 

 HkkjrsUnq gfj'pUnz ¼dfo opu lq/kk½ bl i= esa 

fgUnh lkfgR; o i=dkfjrk dks u, vk;ke fn,A 

HkkjrsUnq th us bl if=dk ds ek/;e ls ,sls ys[kd 

eaMy vkSj i=dkj e.My dk fuekZ.k fd;k] ftlls 

fofHkUu fgUnh Hkk"kh izns'kksa es fgUnh i=&if=dk,¡ 

fudkyus rFkk muesa fy[kus dh bPNk yksxksa esa tkx`r 

gksA 

if.Mr tqxy fd'kksj ¼mnar ekrZ.M½ vKku 

rFkk :f<+;ksa ds v/ksajksa esa tdM+s gq, fgUnqLrkuh yksxksa dh 

izfrHkkvkas ij izdk'k Mkyk x;k gSA lq"kqIr lekt dks 

tkx`r djuk rFkk muds vUnj O;kIr tM+rk dks lekIr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

jktk y{e.k flag ¼iztk fgrS"kh½ iztk ds fgr 

ds fy, i=dkfjrk dh Hkwfedk dk fuokZg vusd pqukSfr;ksa 

vkSj tksf[ke dks mBkrs gq, fd;kA  

izrki ukjk;.k feJ ¼czkEg.k½ izrki ukjk;.k 

feJ us uotkxj.k dk lans'k tu thou rd igqapkus 

vkSj mUgas tkx`r djus vkSj muds vUnj ds Hk; va/kdkj 

dks nwjdjus ds fy, lkfgfR;dj lsok dk czr fy;kA  

fu’d’kZ 

 vk/kqfud yksdra= eas gj pht ds fy, dkuwu 

gS vkSj dkuwu ikyu gks jgk ;k ugh ;g ns[kus ds fy, 

Hkh bUrtke fd;k x;k gSA i=dkfjrk viw.kZrkvksa vkSj 

fod̀fr;ksa dks lkeus ykrh gSA blh esa mldh rkdr gSA  

 LorU=rk izkIr djus ds ckn i=dkjkas dh 

ekufldrk esa Hkkjh ifjorZu vk;k mlus tufgr dh ewy 

/kqjh dks NksM+dj i=dkfjrk dks LokFkhZ vkSj /ku ykHk ls 

izsfjr gksdj ^Lons'k fu"Bk* dks jktuhfrd nykas dh 

fu"Bk ds izfr lkSai fn;kA flQZ [kcjs Nkids vkSj 

tujy fjiksZfVax dh NksM+ esa ehfM;k gj ml bZekunkj 

vkSj lkglh gLr{ksi ls cprh utj vkrh gS] ftlds 

tfj;s og lekt] ljdkj vkSj ukxfjdksa dks muds 

nkf;Roksa dk ,glkl djk ldrh gSA  

 ifjiDo gksrs yksdra= esa i=dkfjrk dh Hkwfedk 

tgk¡ ,d vksj mUur gksuh pkfg,A tuer ds fuekZ.k esa 

mldh lfØ; vkSj fu"i{k Hkwfedk gksuh pkfg, rFkk 

lekt ds mnklhu ,oa xSj tkx:d rcds yksdra= ,oa 

jktuhfr dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk xq:rj nkf;Ro 

gksuk pkfg, ogh orZeku i=dkfjrk vius mDr nkf;Rokas 

ds iSekus ij [kjk mrjrk fn[kkbZ ugh ns jgk gSA 

blfy;s ;g u dsoy le; dh ekax gS] cfYd cqf)thoh 

oxZ dk fØ;kfu"B drZO; Hkh og i=dkfjrk dh fxjrh 

gqbZ Hkwfedk dh iM+rky djs vkSj lq/kkj ds vko';d ,oa 

izklafxd lek/kku dks izLrqr djsaA  
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